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§ Swigteczne
odliczanie czas e
zaczac!

W tym numerze:
1. Cos o swietach...
2. Sportowe wspomnienia jesieni
3. Wydarzenia z zycia szkotly
... 1 wiele Iinnych
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7. Kutia 8. Biala fasola 2 cebulkq
9. Kopusto wigilijna (z grochem)

Swiateczne paczki u Prymasa

Zawsze w okresie Bozego Narodzenia Stefan Wyszynski organizowal
oplatek dla studentéw . Siostry na Miodowej smaiyly pyszne paczki z
nadzieniem rézanym. Wnosily je na tacach, a Ojciec kaidego

czestowal | méwil: ,Nie mozecie przeciez wyjs¢ glodni od Prymasa
Polskil”
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Dlaczego akurat takie potrawy?

Ol

Takie potrawy jak zupa grzybowa,
kapusta wigilijna czy pierogi kojarzone
byly z silq i zdrowiem. Wierzono rowniez,
Ze miafy one magicznq moc.

Mak, kutia, kluski z makiem czy makowie«
sq to potrawy, ktore z wierzen glosily
bogactwo, dlatego tez sq podawane na
stole wigilijnym.
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12 tradycyjnych potraw

na Wigilie Piernik symbolizowat dobrq jakos¢ Zycia i

wysoki status spofeczny.

1. Borszcz czerwony 2 usrkomi

2. Pierogi z kapustg i grzybami

3. Sledzie 4. Zupa grzybowo

5. Karp 6. Kluski z mokiem

10. Piernik 11. Kompot z suszu

12. Makowiec
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Jak kiedys wygladaly Swigta na Mazowszu?

Warto wspomniec o tym, ze:
Drzewka choinkowe podwieszano pod sufitem, ze wzgledu na oszczednosé miejsca.
W kqcie izby chlopskiej ustawiano snop zboza o duiych, peinych klosach.
Optatek kruszono i zanoszono go razem z sianem zwierz¢tom domowym w gospodarstwie.
Kawalek optatka wrzucano do studni, gdyz zabieg ten zapewni¢ mial zdrowg wode.
? Niezwykiq tradycjq obecng na Mazowszu byta wizyta kolgdnikow.
-

Pozostawiono puste miejsce dia zblqgkanej duszyczki, nie domykano tez drzwi gospodarstwa i nie
stadano w “Scisku” przy stole.

T

Po wigilijnej kolacji sprzqtano dopiero w Swiqteczny poranek, a jedzenie pozostawiano na noc na stole
dla bliskich z zaswiatéw.
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Wszyscy znamy Swigtego Mikolaja jako bajkowq ||
postacé z siwq brodgq f workiem petnym prezentéw. \/‘:‘
Nie wszyscy wiedzq, ze to postal autentyczna. q

UrodzH sie okoto 270 roku w miescie Patara w Licf!
(dzi$ na terenie Turcji). Po Smierci rodzicow chetnie
dzielit sig swoim majqtkiem z potrzebujqcymi. Zostal |
biskupem Miry | podbil serca wiernych troskliwos$ciq.

Jedna z legend glosi, ze pewien czlowiek, ktéry
popad! w nedze, postanowif sprzedac swoje trzy
; corki do domu publicznego. Gdy biskup
dowiedzial sig o tym, nocq wrzucif przez komin
trzy sakiewki z pienigdzmi, Wpadfy one do
ponczoch i trzewiczkéw, ktére owe corki umiescity
przy kominku dla wysuszeniao.

Stqd w wielu krajach, gdzie w powszechnym
uyciu byly kominki, powstal zwyczaj wystawianio
przy nich bucikéw lub skarpet na prezenty
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Sportowa jesien

I memorial im. Krzysztofa Grabowskiego w tenisie stolowym
szkot podstawowych powiatu plonskiego dziewczgt

| chlopcow w naszej szkole
Memoriat odbyt sie 25.10.2022 roku w naszej szkole. Udziat w nim wzieto 25 dziewczat
i 30 chiopcow. Naszg szkote reprezentowali: Oliwia Stanczak z klasy 8a

i Bartek Stanczak z klasy 6.
Krzysztof Grabowski zmart 4 stycznia 2022 r. w wieku 63 lat. W przeszitoSci
organizowat zawody w sportach druzynowych i lekkoatletycznych dla dzieci

I mtodziezy, szkot srednich i podstawowych.




Duza dawka emocji ....
Czas na XXII Mistrzostwa Swiata
w Pitce Noznej Katar 2022

Mundial, inaczej World Cup, to mistrzostwa swiata w pitce noznej. Odbywajg
sie od 20 listopada do 18 grudnia w Katarze. Jest to pierwszy turniej, ktéry odbywa sie
w tak matym panstwie. Mamy okazje podziwiaC 5 najlepszych pitkarzy swiata:
Roberta Lewandowskiego, Kyliana Mbappe, Erlinga Haalanda, Karima Benzema,
Mohameda Salaha.
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,,Lalenciaki” — ,,wspieramy szkolne talenty”

Nasza szkota brata udziat w akcji edukacyjnej
organizowane] przez Lidl Polska. Uczniowie oraz
pracownicy za zrobienie zakupow w Lidlu otrzymywali
talenciaki. Kod znajdujgcy sie na talenciaku trzeba byto
zeskanowaC na stronie internetowej. Nasza szkofa
wymienita zebrane talenciaki na bardzo przydatne rzeczy
edukacyjne: hatasomierz, drogomierz i gry planszowe.




Odrobina przyjemnosci dla najmtodszych

Angielski wieczor filmowy dla klas I-11

Sala petna uczniéw, ktérzy z wiasnej woli przyszli do szkoty w pigtkowe
popotudnie, to rzadkos¢. Jednak tu powéd byt szczegoliny.18 listopada 2022r.
w godzinach popotudniowych opiekunowie zorganizowali uczniom klas I-1l|
angielski wieczor filmowy. Dzieci spedzaly czas na zabawie z rowiesnikami oraz
na ogladaniu filmu pt.: ’Doktor Dolittle i jego zwierzeta”. Byt to Swietny czas
na odpoczynek po calym tygodniu nauki. Kazdy uczen wrécit do domu
z uS$miechem na twarzy.

Zabawa byta swietna!



Bajki stanowia nieodzowny element
dziecinstwa kazdego cztowieka. Kazde
dziecko od najmtodszych lat oglada
i podziwia bajkowych bohaterdw.
Staja, sie oni dla nich wzorem do
nasladowania, przez co najmiodsi
widzowie chetnie upodabniajq sie do
ulubionych postaci. Bajkowy swiat
daje mozliwos¢ rozwijania wyobrazni.

SWIAT BAJEK




Bolek & Lolak

Bolek i Lolek to dwaj tytutowi
bohaterowie najstarszej bajki ogladanej
juz przez naszych rodzicéw. Opowiada
ona o dwdch chtopcach: wysokim i
chudym Bolku oraz niskim i grubym
Lolku.  Wspdlnie  przezywaja  oni
zwariowane przygody. Saq, nieroziqczni.

Bajka ta jest emitowana w telewizji do
dnia dzisiejszego na kanale TVP ABC.
Nadal cieszy sie duzq, ogladalnoscig,




MIEDZYNARODOWY DZIEN POSTACI
Z BAJEK

g listopada W naszej szkole
obchodzilidémy Miedzynarodowy Dzien
Postacli z Bajek . Nasi uczniowie

tego dnia przyszli ubrani w stroje
swoich ulubionych postaci z bajek.
W szkolnej bibliotece roito sie od
bajkowych bohaterdw . Najwiece]
ucznidw przebrato sie za Smerfy
1 Ksiezniczki . Na przerwach nasi

uczniowie czytali przyniesione
przez siebie ksigzki .







11 listopada - data wazna dla wszystkich
Polakow

Tego dnia Polska odzyskata niepodlegto$c¢ po 123 latach zaborow.
W tym wolnym od pracy dniu wywieszamy flagi.

Dnia 11 Listopada 2022 roku obchodzilismy 104 rocznice odzyskania niepodlegtosci. Z tej
okazji w naszej szkole zobaczylismy ciekawg zywg lekcje historii. Goscilismy cztonkow
Grupy Rekonstrukcji Historycznej im. Jana Mosdorffa. Uczniowie klas mtodszych trzymali
w rekach biato-czerwone flagi. Kolezanki i koledzy zaspiewali uroczyste piosenki oraz
moglismy ustysze¢ wiele patriotycznych wierszy.
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ODZNAKI

Ramabrh Pyviln
s

Zespot redakecyjny numeru:

Wiktoria Kotobuz, Hanna Kortas, Marta Lubelska, Marta Witkowska,
Alicja Szydtowska, Kacper Jedrzejewski

Opieka: Anna Leszczynska, Matgorzata Sadowska



