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Wtymnumerze

1) Angielski wieczor filrmowy

2) Sowarzyszenie , ROANBROVE SHLINAK
3) Kacik dla fanow czytelnictwa

4) Zdrowy tryb Zycia
9 ...iinne

.. kazdy znajctzie cos dla siebie

Egzaminy czas zaczad. ..

2022 / 2023 Wielkanoc, rajd rowerowy, zycie szkoty...



ANGIELSKI WIECZoR FILMOWY

W naszej szkole 14 kwietnia odbyt sie angielski wie-
czor filmowy, ktory trwat od godziny 18 do 22. Pod-
czas tych 4 godzin obejrzelismy film w jezyku an-
gielskim pt. ,,Enola Holmes”. Nastepnie zjedlismy
pizze, a na koniec naszego spotkania wszyscy spie-
walismy piosenki.

NA TEMAT FILMU .ENOLA HOLMES"

Enola Holmes — brytyjski kryminalny film mtodzie-
zowy z 2020 roku w rezyserii Harry'ego Bradbeera.
Jego scenariusz zostat napisany przez Jacka Thor-
nera na podstawie serii ksigzek Nancy Springer
,1he Enola Holmes Mysteries”

NAJPOPULARNIEJSZE ANGIELSKI FILMY TO:

e , FRIENDS”

e ,GLEE”

e ,,MODERN FAMILY”
,,KEEPING UP APPEARANCES”

Hanna Kortas




CONOWEGO W NASZYM STOWARZY-
SZENIU "ROWEROWE SIEDLINIAKI?
Nasze szikalne stowarzyszenie rozwija sie.
Planowane atrakcje na ten rok:

» III Rajd Rowerowy im. Jerzego
Radziwonki do Skarboszewa — 6 maja

»  Akcja “Rowerowy Maj”

» Rajd rowerowy do Cieksyna —

21 czerwca
Serdecznie zapraszamy ucznidw naszej szkoty do
udziatu w powyzszych wydarzeniach!!!

Co daje nam jazda na rowerze?
Przyspiesza krazenie

Poprawia wydolnos¢ oddechowa
Wzmacnia mieénie

Poprawia kondycje

Pamietajmy |

Jest to super aktywnoSc tizyczna, ktora dostarcza
nam rozrywki!

Alicja Szydlowska
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przypada . Tego dnia mtodziez
chodzi na wagary.

Ale czy warto chodzi¢ na wagary?

Na to pytanie sg rézne odpowiedzi. Mtodziez chodzi zazwyczaj na wagary,
aby unikngé ztej oceny i stresu w szkole. Oczywiscie duzo oséb moze tego nie
zrozumiec€. Sg tez osoby, ktére nie lubig wagarowac, na przyktad wolg by¢ w
szkole i zdobywa¢ wiedze.

Wagary w mniemaniu ucznidéw sg czesto ,,dobrym" wyborem, ale zazwy-
czaj powodujg problemy z rodzicami i z nauczycielami. Wagarowanie moze po-
wodowac nieklasyfikowanie i zalegtosci w szkole.

,,Czy warto wagarowaé?" kazdy musi sam odpowiedzie¢ na to pytanie. ©

21 marca przypada dzien wagarowicza, ale to takze tez pierwszy dzien
wiosny.

CIEK AWOSTKI

Najstarsze znane uZycie daty ,,wiosenne porzqdki' miato miejsce w
1857 roku.

Pierwsze wiosenne kwiaty to: zonkile, mniszki, tulipany i irysy.

Wiktoria Kotbuz




Ksigzki rozwijajqg wyobraznie. Podczas czytania sami
wizualizujemy sobie to, co sie dzieje w ksigzce. Czytanie
ksztaftuje naszq osobowosc - pozwala nam znalezc sie
w sytuacjach, w_ktorych nigdy nie bylismy. Mamy
mozliwosc znalezienia sie w innym swiecie i zobaczenia
go z catkiem innej, nowej perspektywy.

)

Czytanie rozwija empatie. Podczas czytania powiesci
mozemy postawic sie na miejscu bohatera i sprobowac
go zrozumieé. W ten sposob rozwijamy rowniez swojq
wrazliwosc. Przy okazji, ksiqzki uczq ortografii, poszerzajg
wiedze oraz wzbogacajq stownictwo.



Ciekawe ksiqgzki, ktore

THE INHERITANCE GAMES Tom |

,,The inheritance games. Tom |” to pierwsza czesc trylogii
autorstwa Jennifer Lynn Barnes opowiadajqgcej o mtodej Avery, ktora
chce skoriczyc¢ szkote sredniq i uciec od dotychczasowego zycia. Jej los
zZmienia sie w jednej chwili — umiera znany miliarder, ktory przekazat
caty swoj majgtek Avery - catkiem obcej dziewczynie. Aby otrzymac
swoje dziedzictwo, musi zamieszka¢ w domu pefnym zagadek i tajnych
przejsc z rodzinq i czterema wnukami miliardera.

Moim zdaniem ksigzka jest bardzo interesujgca, szczegolnie
tajemniczy waqtek | stopniowe rozwigzywanie zagadki zwigzanej
z gfowng bohaterkq. Nikt oprdcz zmartego miliardera nie wie, dlaczego
caty swoj majgtek powierzyt obcej dziewczynie, ktorej nikt nie zna.

JENNIFER LYNN BARNES
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THIS POISON HEART

Autor: Kalynn Bayron

Briseis ma niezwyktg moc. Odkad pamieta, moze ozywiac
zasuszone kwiaty i wptywac na wzrost roslin. Jednak taka moc - jak
sama natura - jest trudna do okiefznania i bywa niebezpieczna. Dlatego
dziewczyna musi ukrywac swoj dar. To sie zmienia, gdy Bri otrzymuje w
spadku tajemniczy dom, ktérego historia splata sie z korzeniami jej
rodziny. W posiadtosci znajduje ottarz poswiecony starozytnej bogini
i ogrod porosniety najbardziej Smiercionosnymi roslinami na ziemi.
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© KATYNN BAYRON

Marta Witkowska



CO WPLYWA NA NASZE ZDROWIE?

Na nasze zdrowie wptywa wiele czynnikow,
do najwazniejszych naleza:

e prawidtowe odzywianie sie,
e odpowiednia ilosc snu,
e regularne badania,

e uprawianie sportu,

e unikanie uzywek,

e odpoczynek,

e higiena.

PODSTAWOWE ZASADY ZDRO-
WEGO ZYWIENIA

Prawidtowe zywienie jest jednym
z najwazniejszych czynnikow wptywajacych
na rozwoj cztowieka i utrzymanie przez niego
dobrego stanu zdrowia. Ma ono ogromne zna-
czenie zwtaszcza w przypadku
dzieci i mtodziezy.




Piramida zdrowego zywienia i stylu zycia jest
prostym, krotkim i zwieztym sposobem przed-
stawienia zasad prawidtowego zywienia i naj-
wazniejszych elementow stylu zycia dla dzieci i
mtodziezy.

RYBY, DROB, JAJKA, CHUDE MIESO,

TLUSZCZE ROSLINNE
1+2 RAZY DZIENNIE

MLEKO | PRZETWORY MLECZNE
34 RAZY DZIENNIE

35 RAZY DZIENNIE

WARZYWA
4§ RAZY DZENNEE

PRODUKTY ZBOZOWE
45 RAZY DZIENNIE

CWICZ 30 MINUT DZIENNE,
CODZIENNIE!




1. Jedz positki regularnie (5 positkow co 3 - 4
godziny).

2. Warzywa i owoce jedz jak najczesciej i w jak
najwiekszej ilosci.

3. Jedz produkty zbozowe, zwtaszcza petnoziar-
niste.

4. Codziennie pij co najmniej 3 - 4 szklanki
mleka. Mozesz je zastapic¢ jogurtem natural-
nym, kefirem.

5. Jedz ryby, nasiona roslin strgczkowych i jaja.
Wybieraj chude mieso. Ograniczaj spozywanie
produktow miesnych przetworzonych.

6. Ograniczaj spozywanie ttuszczow zwierze-
cych. Zastepuj je olejami roslinnymi.

7. Unikaj spozywania cukru, stodyczy i stodkich
napojow. Zastepuj je owocami i orzechami.

8. Nie dosalaj potraw. Unikaj stonych przekasek
i produktow typu fast food.

9. Pamietaj o piciu wody do positku i miedzy po-
sitkami.

10. Badz codziennie aktywny fizycznie w szkole
| poza szkota.




Zte nawyki zywieniowe stajg sie przyczyng wy-
stepowania wielu chorab:

e prochnicy zebow,

e otytosci,

e cukrzycy,

e miazdzycy,

e chordb serca i naczyn krwionosnych,
e nadcisnienie tetniczego,

e osteoporozy.

Marta Lubelska




TEKST PIOSENKI O ZDROWIUV
NAPISANY Marte Lubelskq-
uczennice klasy VI

,, ZEBY ZDROWYM BYC”

Zamiast jes¢ niezdrowe frytki,
zacznij jes¢ swieze rybki.
One duzo zdrowia daja,
bo o oczy i mdézg dbaja.

Ref: Ole, ole, o! Zeby zdrowym byé.
Ole, ole, o! Trzeba duzo wody pic.
Ole, ole, o! Zjada¢ tylko witaminki.
Ole, ole, o! Cwiczy¢ codziennie swoje korczynki.




Zamiast jesc¢ stodkie eklerki,
zacznij jesc jogurty i serki.
One duzo wapnia maja,

o kosci i zeby dbaja.

Ref: Ole, ole, o! ...

Zamiast siedzieC przy komputerze,
zacznij jezdzi¢ na rowerze.
Zmien tryb zycia na sportowy,
wtedy zawsze bedziesz zdrowy.

Ref: Ole, ole, o! ...



To najstarsze, a jednoczesnie najwazniejsze
Swieto chrzescijanskie. Przypomina nam ono
0 mece, smierci i zmartwychwstaniu Jezusa.

Najpopularniejsze tradycje wielkanocne:
Swiecenie pokarméw w Wielkq Sobote

Droga krzyzowa w Wielki Pigtek

Msza rezurekcyjna w Wielkg Niedziele

Sniadanie wielkanocne

Smigus- dyngus

Alicja Szydlowska
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