
1 

 

 

kwiecień - maj 2023 r. 

 

W tym numerze: 

1) Angielski wieczór filmowy 

2) Stowarzyszenie „ROWEROWE SIEDLINIAKI” 

3) Kącik dla fanów czytelnictwa 

4) Zdrowy tryb życia 

5) … i inne 

 

 

 

… każdy znajdzie coś dla siebie 😉 

 

 

 
 

 

 
Egzaminy czas zacząć...   

2022/2023 
Wielkanoc, rajd rowerowy, życie szkoły... 

LIVE NA ŻYWO Z SIEDLINA 

PRESS 
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ANGIELSKI WIECZóR FILMOWY  

W naszej szkole 14 kwietnia odbył się angielski wie-

czór filmowy, który trwał od godziny 18 do 22. Pod-

czas tych 4 godzin obejrzeliśmy film w języku an-

gielskim pt. ,,Enola Holmes’’. Następnie zjedliśmy 

pizzę, a na koniec naszego spotkania wszyscy śpie-

waliśmy piosenki. 

NA TEMAT FILMU ,,ENOLA HOLMES’’ 

Enola Holmes – brytyjski kryminalny film młodzie-

żowy z 2020 roku w reżyserii Harry'ego Bradbeera. 

Jego scenariusz został napisany przez Jacka Thor-

nera na podstawie serii książek Nancy Springer 

„The Enola Holmes Mysteries” 

 

 

 
Hanna Kortas

NAJPOPULARNIEJSZE ANGIELSKI FILMY TO: 

• ,,FRIENDS’’ 

• ,,GLEE’’ 

• ,,MODERN FAMILY’’ 

• ,,KEEPING UP APPEARANCES’’ 
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CO NOWEGO W NASZYM STOWARZY-

SZENIU ‘’ROWEROWE SIEDLINIAKI’’? 

Nasze szkolne stowarzyszenie rozwija się. 

Planowane atrakcje na ten rok: 

➢ III Rajd Rowerowy im. Jerzego 

Radziwonki do Skarboszewa – 6 maja  

➢ Akcja ‘’Rowerowy Maj’’ 

➢ Rajd rowerowy do Cieksyna – 

21 czerwca 
Serdecznie zapraszamy uczniów naszej szkoły do 
udziału w powyższych wydarzeniach!!! 

Co daje nam jazda na rowerze? 

Przyśpiesza krążenie 

Poprawia wydolność oddechową 

Wzmacnia mięśnie 

Poprawia kondycję 

Pamiętajmy ! 

Jest to super aktywność fizyczna, która dostarcza 

nam rozrywki! 

Alicja Szydłowska
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Coś o wagarach… 
Dzień wagarowicza  przypada 21 Marca. Tego dnia młodzież  

chodzi na wagary. To dzień , w którym młodzież próbuje  

usprawiedliwiać  wagarowanie.  

Ale czy warto chodzić na wagary? 

Na to pytanie są różne odpowiedzi. Młodzież chodzi zazwyczaj na wagary, 

aby uniknąć złej oceny i stresu w szkole. Oczywiście dużo osób może tego nie 

zrozumieć. Są też osoby, które nie lubią wagarować, na przykład wolą być w 

szkole i zdobywać wiedzę. 

Wagary w mniemaniu uczniów są często ,,dobrym'' wyborem, ale zazwy-

czaj powodują problemy z rodzicami i z nauczycielami. Wagarowanie może po-

wodować  nieklasyfikowanie i zaległości w szkole.  

,,Czy warto wagarować?''   każdy musi sam odpowiedzieć na to pytanie. 🙂 

21 marca przypada dzień wagarowicza, ale to także też pierwszy dzień 

wiosny. 

Dosyć znana tradycja z pierwszym dniem wiosny, to topienie ma-

rzanny. Żegnamy wtedy zimę i witamy wiosnę.  

CIEKAWOSTKI  

Najstarsze znane użycie daty ,,wiosenne porządki''  miało miejsce w 

1857 roku. 

Pierwsze wiosenne kwiaty to: żonkile, mniszki, tulipany i irysy. 

                                                                                                              Wiktoria Kołbuz



   

 

   

 

Dlaczego warto czytać książki? 
Książki rozwijają wyobraźnię. Podczas czytania sami 

wizualizujemy sobie to, co się dzieje w książce. Czytanie 

kształtuje naszą osobowość - pozwala nam znaleźć się 

w sytuacjach, w których nigdy nie byliśmy. Mamy 

możliwość znalezienia się w innym świecie i zobaczenia 

go z całkiem innej, nowej perspektywy. 

            

 

Czytanie rozwija empatię. Podczas czytania powieści 

możemy postawić się na miejscu bohatera i spróbować 

go zrozumieć. W ten sposób rozwijamy również swoją 

wrażliwość. Przy okazji, książki uczą ortografii, poszerzają 

wiedzę oraz wzbogacają słownictwo.  

  

  



   

 

   

 

Ciekawe książki, które 

polecam: 

THE INHERITANCE GAMES Tom I 

,,The inheritance games. Tom I’’ to pierwsza część trylogii  

autorstwa Jennifer Lynn Barnes opowiadającej o młodej Avery, która 

chce skończyć szkołę średnią i uciec od dotychczasowego życia. Jej los 

zmienia się w jednej chwili – umiera znany miliarder, który przekazał 

cały swój majątek Avery - całkiem obcej dziewczynie. Aby otrzymać 

swoje dziedzictwo, musi zamieszkać w domu pełnym zagadek i tajnych 

przejść z rodziną i czterema wnukami miliardera.  

Moim zdaniem książka jest bardzo interesująca, szczególnie 

tajemniczy wątek i stopniowe rozwiązywanie zagadki związanej 

z główną bohaterką. Nikt oprócz zmarłego miliardera nie wie, dlaczego 

cały swój majątek powierzył obcej dziewczynie, której nikt nie zna.   

 

  



   

 

   

 

THIS POISON HEART 

Autor: Kalynn Bayron 

Briseis ma niezwykłą moc. Odkąd pamięta, może ożywiać 

zasuszone kwiaty i wpływać na wzrost roślin. Jednak taka moc - jak 

sama natura - jest trudna do okiełznania i bywa niebezpieczna. Dlatego 

dziewczyna musi ukrywać swój dar. To się zmienia, gdy Bri otrzymuje w 

spadku tajemniczy dom, którego historia splata się z korzeniami jej 

rodziny. W posiadłości znajduje ołtarz poświęcony starożytnej bogini 

i ogród porośnięty najbardziej śmiercionośnymi roślinami na ziemi.  

 

 

 

Marta Witkowska



   

 

   

 

CO WPŁYWA NA NASZE ZDROWIE? 
 

Na nasze zdrowie wpływa wiele czynników,  

do najważniejszych należą: 
 

• prawidłowe odżywianie się, 

• odpowiednia ilość snu, 

• regularne badania, 

• uprawianie sportu, 

• unikanie używek, 

• odpoczynek, 

• higiena.  

 

PODSTAWOWE ZASADY ZDRO-

WEGO ŻYWIENIA 
 

Prawidłowe żywienie jest jednym 

z  najważniejszych czynników wpływających 

na rozwój człowieka i utrzymanie przez niego 

dobrego stanu zdrowia. Ma ono  ogromne zna-

czenie zwłaszcza w przypadku  

dzieci i młodzieży. 

 



   

 

   

 

 PIRAMIDA ZDROWEGO ŻYWIENIA 
 

 Piramida zdrowego żywienia i stylu życia jest 

prostym, krótkim i zwięzłym sposobem przed-

stawienia zasad prawidłowego żywienia     i naj-

ważniejszych elementów stylu życia dla dzieci i 

młodzieży. 



   

 

   

 

10 ZASAD ZDROWEGO ŻYWIENIA: 

                            

1.  Jedz posiłki regularnie ( 5 posiłków co 3 – 4                             

godziny). 

2.  Warzywa i owoce jedz jak najczęściej i w jak 

największej ilości. 

3.  Jedz produkty zbożowe, zwłaszcza pełnoziar-

niste. 

4.  Codziennie pij co najmniej 3 – 4 szklanki 

mleka. Możesz je zastąpić jogurtem natural-

nym, kefirem. 

5.  Jedz ryby, nasiona roślin strączkowych i jaja. 

Wybieraj chude mięso. Ograniczaj spożywanie 

produktów mięsnych przetworzonych. 

6.  Ograniczaj spożywanie tłuszczów zwierzę-

cych. Zastępuj je olejami roślinnymi. 

7.  Unikaj spożywania cukru, słodyczy i słodkich 

napojów. Zastępuj je owocami i orzechami. 

8.  Nie dosalaj potraw. Unikaj słonych przekąsek 

i produktów typu fast food. 

9.  Pamiętaj o piciu wody do posiłku i między po-

siłkami. 

10. Bądź codziennie aktywny fizycznie w szkole  

i poza szkołą. 



   

 

   

 

 

KONSEKWENCJE ZŁYCH 

NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH 

 

Złe nawyki żywieniowe stają się przyczyną wy-

stępowania wielu chorób: 
 

• próchnicy zębów, 

• otyłości, 

• cukrzycy, 

• miażdżycy, 

• chorób serca i naczyń krwionośnych, 

• nadciśnienie tętniczego, 

• osteoporozy. 

 

 

 
               Marta Lubelska 



   

 

   

 

TEKST PIOSENKI O ZDROWIU  

NAPISANY Martę Lubelską-  

uczennicę klasy VI 

 

„ ŻEBY ZDROWYM BYĆ ” 
 

Zamiast jeść niezdrowe frytki, 

zacznij jeść świeże rybki. 

One dużo zdrowia dają,  

bo o oczy i mózg dbają. 
 

Ref: Ole, ole, o! Żeby zdrowym być.  

Ole, ole, o! Trzeba dużo wody pić. 

Ole, ole, o! Zjadać tylko witaminki. 

Ole, ole, o! Ćwiczyć codziennie swoje kończynki. 
 

 



   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zamiast jeść słodkie eklerki, 

zacznij jeść jogurty i serki. 

One dużo wapnia mają, 

o kości i zęby dbają. 
 

Ref: Ole, ole, o! ... 
 

Zamiast siedzieć przy komputerze,  

zacznij jeździć na rowerze. 

Zmień tryb życia na sportowy, 

wtedy zawsze będziesz zdrowy. 
 

Ref: Ole, ole, o! … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

WIELKANOC 
To najstarsze, a jednocześnie najważniejsze 
święto chrześcijańskie. Przypomina nam ono 
o męce, śmierci i zmartwychwstaniu Jezusa. 

 
 

Najpopularniejsze tradycje wielkanocne: 

 Święcenie pokarmów w Wielką Sobotę 

Droga krzyżowa w Wielki Piątek 

Msza rezurekcyjna w Wielką Niedzielę 

Śniadanie wielkanocne  

Śmigus- dyngus 

Alicja Szydłowska 

_____________________________________________ 
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