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Pierniczki swigteczne

Skladniki:

o 260 g miodu naturalnego (najlepiej ptynnego, np. wielokwiatowego)
o 120 g masta

e 550 g mgki pszennej + odrobina do podsypania blatu

o [ byzka sody oczyszczonej

o [ opakowanie przyprawy do piernika

e 100 g cukru

o 1 jajko

e (opcjonalnie) 1 tyzka kakao — pierniczki bedg wtedy ciemniejsze

Przygotowanie:

1. Miéd i masto rozpusc¢ w rondelku, podgrzewajqc na niewielkim ogniu.
Uwazaj, aby nie doprowadzi¢ do zagotowania. Nastepnie odstaw do prze-
studzenia — masa powinna pozostac plynna.

2. Do duzej miski wsyp magke, sode, przyprawe do piernika, cukier oraz ka-

kao. Dodaj jajko i schtodzong mieszanke miodu z mastem. Calos¢ zagniec

recznie lub za pomocq miksera.

Gotowe ciasto wstaw do lodéwki na okolo 10 minut.

4. W tym czasie rozgrzej piekarnik do 180°C i wytoz blache papierem do
pleczenia.

5. Blat posyp mgkq, rozwatkuj ciasto i wykrawaj pierniczki w dowolnych
ksztattach.

6. Uloz ciasteczka na blasze i piecz okoto 8 minut, az lekko si¢ zarumieniq.

w

Smacznego i wesolych, pachngcych swietami piernicz-
kow!



Jak dbac zimgq o zwierzeta?

Zima to trudny czas dla wielu zwierzqt. Niskie temperatury, snieg i
brak pozywienia sprawiajg, Ze potrzebujg one naszej pomocy. Nawet
malte gesty mogq uratowac zZycie.

Pomagajmy ptakom

Zimg ptaki majg utrudniony dostep do jedzenia. Warto zawiesi¢ karm-
nik i regularnie uzupetniac go ziarnami, stonecznikiem czy kulami
ttuszczowymi. Pamigtajmy, aby nie podawacé chleba, ktory szkodzi
ptakom.

Dbajmy o zwierzeta domowe

Psy i koty rowniez odczuwajq zimno. Po spacerze nalezy wytrzec tapy,
aby usungc sol drogowq. W mrozne dni warto skrocic spacery i za-
dbac o cieple schronienie dla zwierzgt.



Pomoc dla dzikich zwierzqgt

Nie ploszmy dzikich zwierzqt i nie niszczmy ich schronien. Jesli zau-

wazymy ranne lub ostabione zwierze, skontaktujmy sie 7 dorostym lub
odpowiednimi stuzbami.

Pamietajmy

Pomaganie zwierzetom uczy empatii i odpowiedzialnosci. Zima to
czas, w ktorym nasza troska jest szczegdlnie wazna.

Dbajmy o zwierzeta — one takze potrzebujg naszej pomocy!




Zimowa przerwa Swigteczna — pomysty na wolny czas

Zimowa przerwa Swiqgteczna to idealny moment na odpoczynek i
spedzenie czasu w mitej atmosferze. Niezaleznie od tego, czy pojawi
sie snieg, czy nie, warto spotykac sie z rodzing i przyjaciotmi, grac¢ w
gry planszowe, uktadac puzzle oraz oglgdac ulubione filmy. To takze
dobry czas na rozwijanie swoich pasji — czytanie ksigzek, rysowanie,
gotowanie lub pieczenie. Spacery na swiezym powietrzu pomogq ode-
rwac sie od ekranow i nabraé energii na nowy rok. Najwazniejsze jest,
aby ten swiqteczny czas spedzic radosnie i bez pospiechu.

Zyczenia bozonarodzeniowe

7 okazji Swigt Bozego Narodzenia zZyczymy wszystkim zdrowia,
radosci i spokoju. Niech ten wyjgtkowy czas bedzie peten ciepta, ro-
dzinnych spotkan i pigknych chwil spedzonych razem. Niech spetnig
sig marzenia, a nadchodzgcy Nowy Rok przyniesie wiele sukcesow,
usmiechu i pozytywnej energii.

Wesolych Swiqt!
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